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คำนำ 
 

  ตามมติคณะรัฐมนตรี  เมื่อวันที่  20  มีนาคม  2555  ใหห้น่วยงานราชการดำเนิน

มาตรการลดใช้พลังงานให้ได้อย่างน้อย  10 % (เม่ือเทียบกับการใช้พลังงานปี  พ.ศ.  2568)  เพื่อลดการ

นำเข้าน้ำมันจากต่างประเทศ 

  องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  ได้ตระหนักถึงความสำคัญเห็นควรให้กำหนด

แผนปฏิบัติการ  มาตรการและการติดตามประเมินผลเพ่ือการประหยัดพลังงานขึ้น  เพ่ือเป็นแนวทางในการ

ประหยัดพลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

  ทั้งนี้  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใช้พลังงานเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน

ให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้แลบังเกิดผลเป็นรูปธรรม  ซึ่งการที่มีให้สัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ้นนั้น  ต้องอาศัย

ความร่วมมือจากผู้บริหาร  ข้าราชการ  พนักงานราชการ  ลูกจ้างและบุคคลที่ปฏิบัติงานในกรมธุรกิจ

พลังงาน  เพื่อลดการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด 

 

 

 

                                                                                คณะทำงานลดใช้พลังงาน 

องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 

......................................................................... 

 

ที่มาหลักการและเหตุผล 

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  20  มีนาคม  2555  เห็นชอบมาตรการลดใช้พลังงาน

ภาครัฐ  ตามที่กระทรวงพลังงานเสนอ  โดยให้หน่วยงานราชการดำเนินมาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้

อย่างน้อย  10%  เพ่ือลดการนำเข้าน้ำมันจากต่างประเทศ 

  ดังนั้น  เพื่อปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรีดังกล่าวข้างต้น  องค์การบริหารส่วนตำบลหนอง

โพธิ์  ในฐานะเป็นหน่วยงานราชการ  ซึ่งตระหนักและให้ความสำคัญกับการดำเนินการตามนโยบายของ

รัฐบาล  และเพ่ือให้องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  สามารถลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่าง

เป็นรูปธรรมต่อเนื่อง  สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและสถานการณ์ด้านพลังานของประเทศ  จึงได้จัดทำ

แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์ ขึ้น  

เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินการลดใช้พลังงานต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงาน 

ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  ซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานภาครัฐของรัฐบาล 

2. เพ่ือให้เห็นถึงภาพรวมและผลการดำเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานของ 

องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะนำไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

3. เพ่ือสร้างจิตสำนึกให้บุคลากรในหน่วยงานเกิดความตระหนักและมีส่วนร่วมปฏิบัติตาม 

มาตรการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์อย่างต่อเนื่อง  ทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการใช้พลังงานหน่วยงาน 

4. เพ่ือลดปริมาณการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  ให้เป็นไปอย่าง 

มีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม 

เป้าหมาย 

   องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  ดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของ

จังหวัดมหาสารคาม  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2569  แล้ว  จะสามารถดำเนินการลดปริมาณการใช้

พลังงานได้อย่างน้อย  10%  (เม่ือเทียบกับการใช้พลังงานปีงบประมาณ พ.ศ. 2567) 

 

 

 

 

 



 

แนวทางการดำเนินงาน 

1. การกำหนดมาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

1.1 ให้มีการกำหนดมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานอขงองค์การบริหาร 

                              สว่นตำบลหนองโพธิ์  ดังต่อไปนี้ 

1) มาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานไฟฟ้า 

2) มาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานน้ำมันเชื้อเพลิง 

1.2 ให้นำมาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบล 

หนองโพธิ์  มาใช้เป็นตัวชี้วัดความสำเร็จของการดำเนินการมาตรการประหยัด 

พลังงานตามคำรับรองการปฏิบัติราชการประจำปี 

2. การสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการลดใช้พลังงาน 

2.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้พลังงานผ่าน

ช่องทางต่าง ๆ 

2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักถึงความสำคัญของการลดใช้พลังงานเพ่ือช่วยลด

การนำเข้าน้ำมันจากต่างประเทศ 

   3. การติดตามตรวจสอบการดำเนินการตามมาตรการลดใช้พลังงาน 

    3.1  ให้หัวหน้าสว่นราชการ/หน่วยงาน  ควบคุมดูแลให้มีการดำเนินการตาม

มาตรการ  ดังนี้ 

     1) ควบคุม  ดูแล  การปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ำมัน

เชื้อเพลิงขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  อย่างเคร่งครัด 

     2) พิจารณาปรับปรุง  แก้ไข  และอุปสรรคในการดำเนินงานเพื่อให้มี

ประสิทธิภาพ  และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์ 

    3.2 ให้มอบหมายเจ้าหน้าที่ในส่วนราชการ/หน่วยงาน  ตรวจสอบและติดตามผล

การปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้พลังงานเพ่ือทำหน้าที่รับผิดชอบ  ดังนี้ 

     1) ดำเนินการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการ/แนว

ทางการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์ 

     2) สรุปผลการรายงานการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตาม

มาตรการ/แนวทางการลดใช้พลังงาน  รวมทั้งรายงานปัญหา  และอุปสรรคและข้อเสนอแนะเป็นประจำทุก 

6 เดือน  และสิ้นสุดแต่ละปีงบประมาณต่อคณะทำงานจัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน  ประจำปี

งบประมาณ  พ.ศ. 2569  องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์ 

     3) ดำเนินการอ่ืนใดตามที่ประธานคณะทำงานจัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้

พลังงานปีงบประมาณ  พ.ศ. 2569  องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  มอบหมาย 

 



 

4. นำผลการลดใช้พลังงานมาเป็นปัจจัยหนึ่งในการพิจารณา  ประเมินผลงานของ 

ส่วนราชการ/หน่วยงานในสำนักปลัด 

    สามารถนำผลการลดใช้พลังงานตามตัวชี้วัดระดับความสำเร็จการดำเนินการตาม

มาตรการประหยัดพลังงานของส่วนราชการ  มาประกอบการพิจารณาประเมินผลงานของตัวชี้วัดรายบุคคล

ของบุคลากรภายในทุกส่วนราชการได้ 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการดำเนินงาน 
---------------------------------------------------- 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. แต่งตั้งคณะทำงาน

จัดทำแผนปฏิบัติการลดใช้

พลังงานประจำปี

งบประมาณ พ.ศ. 2569 

คณะผู้บริหารและ

หัวหน้าส่วนราชการ 

ตุลาคม 2568 - 

กันยายน 2569 

ฝ่ายเลขาคณะทำงาน 

2.จัดทำแผนปฏิบัติการลด

ใช้พลังงานและติดตามผล

การใช้พลังงาน/มาตรการ

ลดใช้พลังงาน 

แผนปฏิบัติการฯ และ

มาตรการประหยัด

พลังงาน 

ตุลาคม 2567 - 

กันยายน 2568 

คณะทำงานจัดทำ

แผนปฏิบัติการลดใช้

พลังงานฯ 

3.แต่งตั้งเจ้าหน้าที่

ผู้รับผิดชอบ  กำกับ  ดูแล  

ติดตาม  และรายงานผล

การปฏิบัติตามมาตรการ

ลดใช้พลังงาน 

มีเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ

ตามภารกิจ/ประจำ

หน่วยงาน 

ตุลาคม 2568 - 

กันยายน 2569 

ทุกส่วนราชการ 

4.ประชาสัมพันธ์

แผนปฏิบัติการลดใช้

พลังงานฯ  และมาตรการ

ลดใช้พลังงานของบุคลากร 

ของ อบต.หนองโพธิ์  

ให้กับบุคลากรทราบและ

ถือปฏิบัติ 

บุคลากรในสังกัดทราบ

และถือปฏิบัติอย่าง

จริงจัง  และต่อเนื่อง 

ตุลาคม 2568 - 

กันยายน 2569 

ทุกส่วนราชการ 

5.บุคลากรในสังกัดปฏิบัติ

ตามมาตรการฯ 

ปริมาณการใช้พลังงาน

ของ  อบต.หนองโพธิ์  

ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ 

10 โดยเทียบกับปริมาณ

การใช้พลังงาน

ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2569 

ตุลาคม 2568 - 

กันยายน 2569 

บุคลากรในทุกส่วน

ราชการ 

 

 



 

 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

6.รายงานข้อมูลปริมาณการ

ใช้พลังงาน  และข้อมูล

พ้ืนฐานสำหรับการทำดัชนี

การใช้พลังงานผ่านระบบ  

e-report.energy.go.th 

ของ  สนพ. 

กรอกข้อมูลผ่านระบบ

ได้ถูกต้องครบถ้วน  

สมบูรณ์ตามกำหนด 

ตุลาคม 2568 - 

กันยายน 2569 

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบระบบ  

e- report.energy.go.th  

ของ  สนพ. 

7.กำกับ  ดูแล  ติดตามการ

ปฏิบัติตามมาตรการ  และ

ประเมินผล 

ปริมาณการใช้พลังงาน

ของ อบต.หนองโพธิ์

ลดลงไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 10 โดยเทียบกับ

ปริมาณการใช้พลังงาน

ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2569 

ตุลาคม 2568 - 

กันยายน 2569 

คณะทำงานจัดทำแผนปฏิบัติ

การลดใช้พลังงานฯ/เจ้าหน้าที่

รับผิดชอบกำกับดูแล  ติดตาม

และรายงานผลฯ 

8.ประมวลผลการปฏิบัติงาน

ตามมาตรการและปริมาณ

การใช้พลังงาน 

มีผลการใช้พลังงาน

ของ อบต.หนองโพธิ์

รายงานผู้เกี่ยวข้อง 

ทุก 6 เดือน เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบระบบ e-

report.energy.go.th ของ  

สนพ. 

9.ทบทวนผลการดำเนินการ

เพ่ือวางแผนปรับปรุง  แก้ไข  

และพัฒนา 

ได้ข้อมูลเพื่อจัดำ

แผนปฏิบัติการลดใช้

พลังงานปีงบประมาณ

ต่อไป 

ทุกเดือนใน

ปีงบประมาณ

ต่อไป 

คณะทำงานจัดทำแผนปฏิบัติ

การลดใช้พลังงานฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

มาตรการลดใช้พลังงาน 

องค์การบริหารส่วนตำบลหนองโพธิ์  อำเภอนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม 

มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

1.  ระบบปรับอากาศ 

1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่  25 – 27  องศาเซลเซียส 

1.2 ลดชั่วโมงการทำงานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวันให้ใช้ไม่เกินวันละ  5  ชั่วโมง  โดยกำหนด
ช่วงเวลาเปิด - ปิด  เครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสม  ( เช้า 09.30 – 11.30 น. และ 
บ่าย 13.00 – 16.30 น.) 

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานในวันหยุดราชการและวันหยุดนักขัตฤกษ์ 

1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศ  และคอยล์ความเย็นอย่างน้อยเดือนละ 1 

ครั้ง 

1.5 จัดให้มีการตรวจเช็คทำการล้างครั้งใหญ่  เพ่ือทำความสะอาดแผงระบายความร้อนทุก 6 เดือน 

1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่  ติดกันสาด  เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่าง  
เพ่ีอไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พ้ืนที่ที่มีการปรับ
อากาศ 

1.7 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออก ของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จำเป็น  และระมัดระวังไม่ให้ประตูห้อง
ปรับอากาศเปิดค้างไว้ 

1.8 หลีกเลี่ยงการติดตั้งและใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งกำเนิดความร้อนในห้องที่มีการปรับอากาศ  
เช่น  ตู้เย็น  กาต้มน้ำ   เครื่องถ่ายเอกสาร  เป็นต้น 

1.9 ลดภาระการทำงานของเครื่องปรับอากาศ  โดยขนย้ายสิ่งของหรอืเอกสารที่ไม่จำเป็นออกจาก

ห้องปฏิบัติงาน  รวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจำให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสาร

บรรณ 

1.10 สำรวจเครื่องปรับอากาศท่ีมีอายุการใช้งานนาน  และจัดทำแผนขอทดแทนเครื่องปรับอากาศ

ประกอบคำขอตั้งงบประมาณรายจ่ายประจำปี 

 

2.ระบบแสงสว่าง 

2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องทำงานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่  ปิดไฟฟ้าแสงสว่างที่ไม่จำเป็น

ในการใช้งาน 

2.2 ปิดไฟฟ้าและแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) หรือเมื่อเลิกใช้

งาน  ยกเว้นสำหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน  ให้เปิดเฉพาะที่จำเป็น 

 



 

 

 

2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจำเป็นหรือพิจารณาใช้แสงธรรมชาติจาก

ภายนอก 

2.4 แยกสวิตซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสงสว่างได้อย่าง

เหมาะสมสอดคล้องกับความจำเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิตซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจำนวนมาก 

2.5 ทำความสะอาดฝาครอบหลอดไฟ  และแผ่นสะท้อนแสงในโคม  เพ่ือให้อุปกรณ์แสงสว่างมีความ

สะอาดและให้แสงสว่างมีประสิทธิภาพอย่างสม่ำเสมอทุก 3-6 เดือน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

3. อุปกรณ์สำนักงาน 

3.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ 

1.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง (เวลา 12.00 – 13.00 น.) หรือขณะไม่

ใช้งานเกินกว่า  15  นาที 

1.1.2 ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ  หากไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 

1.1.3 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

3.2 ปริ้นเตอร์ 

  3.2.1  ปิดเครื่องปริ้นเตอร์เมื่อไม่ใช้งาน  หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออก 

  3.2.2  กำหนดจำนวนการปริ้นเอกสารให้เหมาะสมกับปริมาณงานและปริมาณคน 

  3.2.3  ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนสั่งปริ้นออก 

3.3 กระติกน้ำร้อนไฟฟ้า 

3.3.1  การใช้กระติกน้ำร้อนไฟฟ้า  ให้ใช้ตามความเหมาะสมหรือเท่าท่ีจำเป็น 

3.3.2  ใส่น้ำให้พอเหมาะกับความต้องการ และไม่นำน้ำเย็นไปเติมทันที 

3.3.3  ไม่ปล่อยให้น้ำแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ำต่ำกว่าขีดที่กำหนด 

3.3.4  หากจะเปลี่ยนกระติกน้ำร้อนไฟฟ้า ควรเลือกใช้รุ่นที่มีฉนวนกันความร้อนที่มี 

          ประสิทธิภาพ 

3.3.5  ถอดปลั๊กทุกครั้งหลักเลิกงาน 

3.4 ตู้เย็น 

3.4.1  ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก  4  ด้าน 

3.4.2  ตั้งห่างจากผนัง  15  เซนติเมตร 

3.4.3  หากจะเปลี่ยนตู้เย็นควรเลือกตู้เย็นที่มีฉลากประหยัดไฟ  เบอร์  5 

3.4.4  ไม่นำของร้อนใส่ตู้เย็น 



3.4.5  ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จำเป็น 

 

3.5 

 

เครื่องถ่ายเอกสาร 

3.5.1 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 

3.5.2 ควบคุมการถ่ายเอกสารเฉพาะเท่าท่ีจำเป็น 

3.5.3 ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนการถ่าย 

3.5.4 กดปุ่มพัก  (Standby  Mode) เมื่อใช้งานเสร็จ 

3.5.5 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารเมื่อเลิกใช้งาน และถอดปลั๊กออกทุกครั้ง 

มาตรการประหยัดพลังงานน้ำมันเชื้อเพลิง 

1. การใช้รถยนต์ 

  1.1  การบำรุงรักษารถยนต์ 

         -  ตรวจเช็คแรงดันลมอย่างสม่ำเสมออย่างน้อยเดือนละ  1  ครั้ง  หรือทุกระยะทาง  

500  กิโลเมตร   

         -  เปลี่ยนน้ำมันเครื่อง  ไส้กรองอากาศ  และตรวจสอบศูนย์ล้อตามกำหนด                                 
         -  ตรวจสอบระบบเครื่องยนต์ให้พร้อมใช้งานเพ่ือลดการเผาไหม้เชื้อเพลิงเกินความจำเป็น                            
         -  ตรวจเช็คเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ  อย่างน้อยเดือนละ  1  ครั้ง 

 1.2  การปฏิบัติของผู้ใช้รถยนต์  (ผู้ใช้รถยนต์ทั่วไป  เช่น  พนักงาน  ลูกจ้างฯ  ผู้บริหาร เป็น
ต้น) 

     - กำหนดเส้นทางและวางแผนการเดินทางก่อนทุกครั้ง 

     - การใช้รถยนต์ไปในเส้นทางเดียวกันให้ไปพร้อมกัน 

     - ใช้อุปกรณ์การส่งสารอื่นแทนการเดินทาง  เช่น  ไปรษณีย์  ไลน์  เป็นต้น 

       -  ไม่บรรทุกสิ่งของที่ไม่จำเป็น เพ่ือลดภาระเครื่องยนต์ 

 1.3 วิธีปฏิบัติของพนักงานขับรถยนต์ 

     -  ควรศึกษาเส้นทางก่อนเดินทางทุกครั้ง 

     -  ขับข่ีรถด้วยความเร็วตามท่ีกฎหมายกำหนด  คือ  90  กิโลเมตร : ชัว่โมง  

     -  ไม่ควรติดเครื่องขณะจอดคอย  ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งหากจอดรถเป็นเวลานานเกิน  5  
นาท ี

     - ไม่ควรเร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ 

     - ใช้ความเร็วสม่ำเสมอเมื่อขับรถระยะไกล 

     - ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศรถยนต์ในอุณหภูมิที่ต่ำจนเกินไป 

     - เลือกเติมน้ำมันให้เหมาะสมกับรถยนต์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


